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9,6€

Curado con
membrillo

Simply blue

7,1€
Nutty
165gr

QUESOS

Simply white al
tartufo blanco

Simply white 

9,6€ 9,6€Nutty,
200gr

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

Curado con ajo
silvestre

Curado con cebolla
y cebollino

7,1€ 7,1€Nutty,
165gr

Curado original Curado con
arándanos

Curado al pimentón Semicurado
ahumado

No es queso,
Mommus 135gr

Semicurado 
picante

SImply GOAT

Nutty
150gr

Nutty, 
130gr

Nutty,
165gr 7,1€Nutty,

165gr
Nutty,
165gr 7,1€

Nutty,
165gr 7,1€ No es queso,

Mommus 135gr
Nutty,
120gr
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4,99€

Cremoso

QUESOS

Camembert Cremy tomate seco
y ajo

6,99€

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

Cremoso ajo negro

Forte Azul

9,99€

Matcha y cáñamo Membert fusionado Hierbas provenzales
y tomate

Trufado con setas Con aceitunas e
hinojo

Ahumado al
pimentón

Ques'eso La
Carleta 200gr 7,9€

No es queso,
Mommus 140gr

No es queso,
Mommus 200gr

No es queso,
Mommus 200gr

No es queso,
Mommus 200gr

Ques'eso La
Carleta 200gr

Ques'eso La
Carleta 200gr 8,9€

Ques'eso La
Carleta 200gr 7,9€

Ques'eso La
Carleta 200gr 8,9€ Ques'eso La

Carleta 200gr 7,9€ Ques'eso La
Carleta 200gr 8,9€
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4,99€4,99€

Tomate, ajo negro y
romero

Ques'eso La
Carleta 200gr 8,9€



A la ceniza

QUESOS

Manzana, arándanos
y sem. de amapola

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

Cubo con aove

6,5€

Derretible

Crema al tomate A las finas hierbas Crema trufado Al curry

Ques'eso La
Carleta 100gr

Ques'eso La
Carleta 200gr 5,50€

Ques'eso La
Carleta 200gr 5,5€ Ques'eso La

Carleta 200gr 5,5€ Ques'eso La
Carleta 200gr 5,5€ Ques'eso La

Carleta 200gr 8,9€

Ques'eso La
Carleta 200gr

Ques'eso La
Carleta 200gr 8,9€7,9€
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Higos Picante y Mango

Ques'eso La
Carleta 200gr 7,9€ Ques'eso La

Carleta 190gr 7,9€



Joséphine
(camembert)

JIil
 (queso de cabra)

Jeanne
(Roquefort)

Jay Joy
90gr 7,65€ Jay Joy

120gr 7,65€ Jay Joy
90gr 7,65€

QUESOS

Curado Curado a la trufa Curado a la trufa

Gondino
1300gr 33,5€ Gondino

200gr 6,75€ Gondino
1300gr 33,5€

Curado Curado pimienta
negra

Curado a las finas
hierbas

6,75€

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

Gondino
200gr 6,75€ Gondino

200gr 6,75€ Gondino
200gr
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Ricotta vegana
ahumada con

cebollino

Semicurado vegano
envuelto en hojas de

parra

Parmesano Vegano
para Gratinar

250gr
Veggie Karma 9,99€

QUESOS

Alternativa al
queso Vegano con

Chorizo Vegetal

Sustituto al queso
Feta Vegano en

Aceite

Alternativa al queso
vegetal, reducción

de vino blanco

Alternativa al
queso de Nueces

Vegano con
Pimienta Rosa

Alternativa al queso
con Pimentón

Ahumado Vegano

Alternativa al queso
vegano con Finas

Hierbas

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

200gr
Veggie Karma 9,99€

235gr
Veggie Karma

200gr
Veggie Karma

190gr
Veggie Karma

250gr
Veggie Karma

200gr
Veggie Karma

200gr
Veggie Karma

200gr
Veggie Karma 9,99€9,99€9,99€

9,99€ 9,99€ 9,99€

9,99€
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QUESOS

Cesta de
quesos Nutty

✨ NUEVO Cremoso al Simply
White 140g ✨

✨ NUEVO Nutty Tomato y
Albahaca 165g ✨

✨ Simply Blue 130g ✨
✨ Faux Gras de Gaia 125g ✨
✨ Selección Gourmet Diego

Vega Picos 130g ✨

22,99€
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Original Ahumado Ajo Aceite Trufado

Quevana
140gr 4,99€ 4,99€ 4,99€ 4,99€Quevana

140gr
Quevana
140gr

Quevana
140gr



5,39€

Le Faux Gras de
Gaia

Morcillana untable

4,35€
Paté de Gaia,
125gr

APERITIVOS

Le Faux Gras de
arándanos

Dry-cured salami
vegan

7,5€Verdino,
240gr.

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

Paté de Gaia,
125gr

Cooperativa
Vegasun , 150gr

Jamón vegano  ahumado lonchas 90gr Good&Green                        3,7€
Jamón curado vegano lonchas 90gr Good&Green                              3,7€
Carpaccio  Jamón vegano lonchas 90gr Good&Green                      3,7€
Embutido vegetal mopur pimienta negra 90gr Good&Green         3,7€
Sin longaniza 110gr Rollito Vegano                                                            4,69€
Sin chorizo 110gr Rollito Vegano                                                                 4,69€
Sin fuet 120 gr Rollito Vegano                                                                      4,69€
Sin fuet ahumado 120gr Rollito Vegano                                                  4,69€
Sin morcilla 110gr Rollito Vegano                                                                4,69€
Sin salchichón 110gr Rollito vegano                                                           4,69€
Atún vegetal en aceite 200gr Avus                                                               3,9€
Chorizo vegetal 330gr Avus                                                                              6,2€
Chorizo picante vegetal 330gr Avus                                                             6,2€
Untable sabor sobrasada 225gr Avus                                                          3,9€

Productos habituales de alta demanda en navidad 
(mejor reservarlos para no quedarte sin ellos)

Croquetas

MORCILLA Y CEBOLLA
CARAMELIZADA
SETAS
IBÉRICAS
MANCHEGAS
BLUE
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CARNE VEGETAL

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

0% J🔥món

5,35€0% J🔥món de
Compasión

0% Entrecots Cachopo de 0%
Bacon, q´eso azul y
pimiento de piquillo

9€ 9,75€2x220grms, 
Compasión

380gr
Compasión

Cachopo de 0% Jamón,
mozzarella, tomate seco
y cebolla caramelizada

Milanesas de Setas

9,75€ 2x80grms,
Compasión
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8,4€

Solomillo de Seitán
relleno de Fuá

9,45€2x220grms, 
Compasión

Solomillo de Seitán
relleno de Mozzarella

Solomillos de
Seitán

9,45€ 2x180grms,
Compasión

2x220grms, 
Compasión

380gr
Compasión 4,99€

Asado

Thanks Plants,
500gr

11,45€



Foie micuit vegano Hello Fuah!

150gr
Hello Plant Foods

Paté de Foie
vegano

Librito de Soja
Mixto*

5,1€

160gr 
Compasión

175gr
Monveg.

Librito de Soja
Blue*

5,1€195gr
Monveg

7,9€6,9€7,9€

Librito griego*

5,1€200gr
Monveg

Librito pamplonika*

5,1€185gr
Monveg

CARNE VEGETAL

160gr
Compasión

Redondo de seitán* Wellington*

Sabor ahumado y
manchego. 1kg
aprox. Monveg.

Wellington con
compota de frutos
secos y vino vegano.
1 kg aprox. Monveg.

Redondo de ciruelas
y orejones*

Canelones con
bechamel*

6,15€
Con salsa. 1kg
aprox. Monveg.

3 canelones,
350gr.
Monveg.20,98€20,98€20,98€

*Fecha límite para pedidos Monveg 2 de diciembre.

11w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s



Cachopo Supreme (550gr):

Cachopo Deluxe (450gr):

Serranito (250gr):

Minicachopo Italiano (200gr):

Minicachopo camarones al ajillo y queso crema (200gr):

Cachopo Astur

Cachopo Gallego

Cachopo Mediterráneo

Cachopo vegano relleno de setas (shiitake, ostra y boletus) a la trufa con cecina vegana y queso tipo ahumado
vegano. ¡Te encantará!

Este Cachopo Vegano está relleno de un Foie artesano a base de Portobello, nueces, alubias, chalotas y delicioso
Jamón Vegano estilo curado (sabor muy similar a la cecina) Además hemos utilizado una increíble mezcla de tres
quesos veganos súper fundamentes: gouda, parmesano y mozzarella.
Jugoso por dentro y crujiente por fuera. Un placer de 450 gr para paladares exclusivos.

Delicioso serranito relleno de jamón vegano tipo curado, mezcla de tres quesos veganos (mozzarella, gouda y
parmesano) y pimiento verde. Se elabora con la misma carne vegana usada en los Cachopos de La Cuchara Verde
y el mismo crujiente rebozado.

Ampliamos la familia de Mini Cachopos especial para “singles” o consumidores que prefieren una ración más
reducida.
Nuevo sabor en formato mini cachopo, para los amantes de los sabores de Italia Nuestra tradicional “carne de
cachopo” rellena de jamón italiano, mucha mozzarella y salsa Portofino (tomate y albahaca)

La versión mini de nuestro cachopo Ocean Red Lobster, relleno de camarones al ajillo, queso crema. Una delicia
marina con sabor a marisco.

Rendimos un cariñoso homenaje a Asturias con la creacción de nuestro Cachopo Vegano Astur, relleno de
adobu (picadillo) panceta vegana,queso vegano estilo CaVrales.

Gallaecia Cachopo .Nuestra creacción inspirada en Galicia, con chorizo de calabaza, pimientos verdes y
mezzarella fresca.

 ¡Nuestra última creacción nos tiene enamorados! Hemos aunado los mejores ingredientes
de la cultura gastronómica mediterránea de Italia y España para que disfrutéis de esta maravilla
de 500 gramos (ideal para compartir con una buena ensalada y unas patatas asadas al romero)

Congelados La Cuchara Verde:

CARNE VEGETAL

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s
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15,9€

15,9€

8,50€

8,3€

8,3€

17,5€

16,9€

15,9€



Tuntún en aceite

Salmón Ahumado en
Lonchas congelado

5,5€
150gr. 
Sol Natural

250gr
Revo Foods

PESCADO VEGETAL

Salmón Ahumado
en Lonchas

5,75€80gr
Revo Foods

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

Paté de no salmón Filete de Salmón
Vegetal

3,9€ 3,5€/
pieza

100gr
Unfished

95gr

Atún vegetalTuntún con tomate

5,5€ 5€110gr
Yantén

150gr
Sol NAtural

Palitos estilo
cangrejo

Gambas veganas

250gr
Vegan nutrition Vegan nutrition
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12,49€

6,5€ 2,6€/
100gr

Vegambas
rebozadas

250gr
Vegan nutrition

100gr
Yantén

1,79€/
100gr

Calamares

VEGATÚN

200gr
La Carleta 5,5€

6,5€

Estilo Pulpo

250gr
Vegan nutrition 6,49€

Filete de Pescado
Vegetal

105gr 3,5€/
pieza12,5€
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TRONCO DE NAVIDAD:
SABORES:

NATA → 20€ 

FERRERO ROCHER → 22,50€

CARROT CAKE → 22,50€ 

LOTUS → 22,50€

OREO → 23,50€

POSTRES ESPECIAL NAVIDAD:

HAY 3 SABORES DE POSTRES INDIVIDUALES ESPECIAL NAVIDAD:

1. TARTA RAFAELLO: BIZCOCHO AVAINILLADO CON ALMENDRAS, CREMA DE COCO CON CHOCOLATE
BLANCO Y COCO RALLADO POR ENCIMA.

2. TARTA FERRERO ROCHER: BIZCOCHO DE CHOCOLATE CON AVELLANAS, CREMA DE “NUTELLA” Y
CROCANTI DE ALMENDRAS POR ENCIMA.

3. TARTA DE PANETTONE: BASE HECHA CON NUESTRO PANETTONE CASERO CON PEPITAS DE
CHOCOLATE, CREMA DE NATA CON “QUESO” Y CACAO POR ENCIMA.

HAY 2 TAMAÑOS DE ENVASE:

1. TAMAÑO DE 140ML A 3,49€ 

2. TAMAÑO DE 250ML A 4,29€ 

PANETTONE:

DISPONEMOS DE VARIAS MODALIDADES DE PANETTONE.

• TAMAÑO PEQUEÑO DE 120 GRAMOS → 4,5€

• TAMAÑO MEDIANO DE 620 GRAMOS →  14,9€

SABORES:

 1. PEPITAS DE CHOCOLATE 

2. PEPITAS DE CHOCOLATE CON NARANJA CONFITADA

 3.PEPITAS DE CHOCOLATE Y PEPITAS DE CHOCOLATE BLANCO 

4. PEPITAS DE CHOCOLATE BLANCO Y PISTACHO

POSTRES LA HUERTA DE AMY

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s



NATILLAS:

Deliciosa y cremosa natilla con galleta ecológica.
Suaves toques de limón y vainilla coronado con canela.

Envase de 140ml -  2,99€

ROSCÓN DE REYES:

HAY 3 TAMAÑOS DE ROSCONES:

1. 250 GRAMOS SIN RELLENO 7€ Y 8,25€ RELLENO 

2. 500 GRAMOS SIN RELLENO 15€ Y 18,5€ CON RELLENO 

3. 900 GRAMOS SIN RELLENO 26€ Y 29€ CON RELLENO

HAY 4 TIPOS DE RELLENO: 

❖ NATA ❖ TRUFA ❖ CREMA PASTELERA ❖ “NUTELLA”

 LAS RESERVAS PARA DICIEMBRE SE CIERRAN EL 8 DE DICIEMBRE. 

LAS RESERVAS PARA ENERO SE CIERRAN EL 21 DE DICIEMBRE. 

POSTRES LA HUERTA DE AMY

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

15



Nata montada 

3,3€200ml, Schlagfix
Sin gluten, sin soja

Nata montada
chocolate

3,65€200ml, Schlagfix
Sin gluten, sin soja

Agua de azahar

2,99€100ml,
Chefdelice

Nata decoración

4,99€1000ml,
Puratos

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

POSTRES / DULCES

Miguelitos chocolate
glaseados

Miguelitos chocolate

Mini Miguelitos
Bombón

Miguelitos Ruiz de la
Roda - 6 unidades 5€

7,5€

5€

Miguelitos Ruiz de la
Roda - 12 unidades

Miguelitos Ruiz de la
Roda - 12 unidades
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Calendario
Adviento

Calendario
Adviento

9,5€ 7,5€
Calendario de
adviento choco
blanco y vainilla So
Free. 110 gr

Calendario
MooFree.
Orgánico. 100gr.

CALENDARIOS DE ADVIENTO

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s
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Calendario de adviento de
Yogi Tea, perfecto para

regalar. 24 infusiones con
certificado ecológico.

12,99€

Cupper

 4,59€
Calendario de
adviento 24
infusiones



Artemis Bio

Yogui Tea Yogui Tea

 3,17€

15,50€4,1€

Christmas Tea
20 bolsitas

Christmas Tea 
17 bolsitas

Selección
infusiones 45
bolsitas 9x5

INFUSIONES

Yogui Tea

13,95€
Selección
infusiones 30
bolsitas 5x6

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s 18



IDEAS DE REGALOS

Set Perfume Tendre Patchouli Bio Vegan Acorelle

44€
Set Perfume Sublime Tubereuse Bio Vegan 1ud Acorelle

44€

14,15€ 22,9€

Colonia Musk Patchouli SinGluten
Vegan 100ml Mon

Kit Multimasking Arcillas 4 Mascarillas Eco
Vegan 4mascarillas Cattier Perfume Agua Coursiana Bio 50ml Fleurance Nature

Colonia Musk Lavanda SinGluten
Vegan 100ml Mon

Colonia Musk Natural SinGluten
Vegan 100ml Mon

28€ 28€28€

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s
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IDEAS DE REGALOS

Armonía, 
Labnatur, 

Naturbrush,
Cattier,

Natysal, 
Lavera, 

Welleda, 
Naturabio cosmetics, 

Irisana,
Corpore sano

También trabajamos con muchas marcas de
cosmética e higiene, puedes ver sus catálogos en

sus webs:

Personaliza tu propia cesta de productos.

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s
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CAMISETAS: ELIGE COLOR, DISEÑO Y TALLA

Navidadeña

 y deja en paz a
las ovejas

 come lentejas

n o  a  l a  c a z a

n o  a  l a  c a z a

Merry

Christmas!
VEGAN

Merry

Christmas!
VEGAN

si piensas que los
veganos son

ruidosos, escucha
los gritos de  un

matadero

si piensas que los
veganos son

ruidosos, escucha
los gritos de  un

matadero

si piensas que los
veganos son

ruidosos, escucha
los gritos de  un

matadero

Matadero

No,
pescado
tampoco

Ovejas No a la caza Perla

25€*Pedidos hasta el 30 de noviembre para
nochebuena*

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s 21

@laninfadelosbosques



R R RUTION
EMPATHY IS

LOVE UTION
EMPATHY IS

LOVE UTION
EMPATHY IS

LOVE

La carne es el 

de alguien que
quería vivir

CUERPO MUERTO 

carne = 
asesinato

Revolution

Asesinato Antiespecista

Camisetas 100% algodón orgánico, de comercio justo, veganas y

serigrafiadas en España con tintas ecológicas. Unisex. 
w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s 22
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 cocino lentejas

  amo a las ovejas

w w w . t h e g r e e n g r o c e r y . e s

DELANTAL DE ALGODÓN      19€
@laninfadelosbosques


